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−−−− Antecedentes médicos de alergias y familiares. 

−−−− Revisión de caducidad del material apropiado. 

−−−− Utilizar material estéril y desechable. 

−−−− Valoración del tipo de tratamiento y de la duración del mismo para la elección del tipo 
de anestésico. 

−−−− Si se cree necesario avisar al paciente de los efectos de la anestesia así como de sus 
riesgos. 

−−−− S lo cree necesario utilizar previamente la aplicación de anestésico tópico en gel, o en 
spray, para insensibilizar la zona que luego va a ser inyectada. 

−−−− Usar jeringuillas que permitan la aspiración tras su punción para confirmar que no se 
ha pinchado ningún vaso. 

−−−−  Se introducirá la aguja de manera suave y la perfusión se hará muy lentamente. 

−−−− Tras realizarse la inyección del anestésico, se tapará la aguja con su capuchón, se 
destruirá con el destructor de agujas. Siempre se utilizará bidón de residuos para su 
posterior recogida. 

−−−− La duración de la sensación anestésica es aproximadamente entre 1 y 2 horas para la 
anestesia infiltrativa de los maxilares y de unas 4 horas para la troncular mandibular. 

−−−− Tratamientos odontológicos que pueden precisar anestesia local: 

∗ obturaciones 

∗ raspaje y curetaje periodontal 

∗ endodoncias 

∗ exodoncias 

∗ tallado para prótesis 

∗ implantes 

∗ cirugía periodontal y oral 

−−−− Se podrá utilizar, si se cree necesario, la aplicación previa de una solución anestésica 
en spray o en gel tópica previa a la infiltración del carpule de anestesia. 

−−−− La técnica será infiltrativa para el maxilar superior y la zona anterior del maxilar inferior; 
su duración será aproximadamente de 1 a 2 horas. 

−−−− Para sectores posteriores de mandíbula será técnica troncular y su duración de unas 4 
horas. 
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