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Obiectivul principal al acestui ghid este de a va ajuta, atunci cand va aflati in fata unei sarcini
neprevazute, sa reflectati asupra situatiei dumneavoastra si sa va clarificati indoielile asupra felului in care
o puteti rezolva. De asemenea, sa va informeze, intre altele, asupra diferitelor optiuni pe care le avet;
cand nu puteti sd va asumati responsabilitatea aducerii pe lume si cregterii unui copil, precum si asupra
sprijinului pe care puteti conta in cazul in care vd decideti sa pastrati sarcina. Informatiile pe care le
contine acest ghid in legatura cu planificarea familiald au ca scop prevenirea aparitiei sarcinilor nedorite
si, in cazul in care, totusi, acestea apar, cunoasterea optiunilor pe care le aveti si care dintre ele este cea
mai adecvata momentului.

Cui se adreseaza acest ghid?

Poate ca va aflati intr-una din situatiile urmatoare: sunteti o pereche careia i s-a confirmat existenta unui
sarcini neplanificate si va preocupa faptul ca nu puteti garanta nevoile de baza ale acestui copil; sunteti o
adolescentd care nu stie cum o va scoate la capat cu sarcina; e posibil sa nu stiti nici dumneavoastra, nici
partenerul dumneavoastra unde sd va adresati si nici ce solutii exista pentru femeile gravide; vreti sa
aflati care sunt drepturile femeii gravide; sunteti o pereche care are deja copii i nu vreti sau nu puteti sa
va asumati responsabilitatea altui copil...

L]



Ce informatii contine ghidul?

Acest ghid va informeaza asupra diferitelor aspecte legate de sarcina:

» Ce trebuie sa stiti dumneavoastra si partenerul dumneavoastré pentru a preveni o sarcind
nedorita.

= In cazul in care aveti indoieli privind continuarea sarcinii, ce intreb&ri trebuie s& v& puneti pentru
luarea unei decizii.

= Ce optiuni aveti daca se naste copilul: 1l cresteti in familie, il dati in plasament sau il oferiti spre
adoptie.

= Ce spune legislatia spaniola despre avort.

= Ce ajutoare puteti primi daca sunteti insarcinata.

= Ce drepturi aveti ca angajata.

= Unde sa va adresati pentru a primi informatii si sprijin.




\_

Capitolul 1.

Prevenirea sarcinii

si planificarea familiala

J
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Sexualitatea, reproducerea si maternitatea sunt lucruri diferite si, pentru a intelege importanta planificarii
familiale, este important ca dumneavoastra sd tineti seaméa de acest lucru. Puteti intretine relatii sexuale
de-a lungul intregii vieti, dar exista o perioadd anume propice reproducerii, care depinde de factori cum
ar fi varsta sau zilele fertile ale fiecarei luni. Practicarea de relatii sexuale nu implicd obligatoriu aparitia
sarcinii si nasterea unui copil, exista metode contraceptive care permit sa intretineti relatii sexuale fara
riscul de a ramane insarcinatd. Pe de alta parte, a avea un copil nu inseamna neapdrat ca parintii au
obligatia de a-si asuma cresterea si educatia acestuia. Existéa alte solutii care garanteaza bundstarea
copilului. Apoi, nu toate persoanele doresc sa fie mame sau tati. Nasterea unui copil presupune o mare
responsabilitate pe care parintele nu intotdeauna o doreste sau e pregatit sa si-o asume. Din acest
motiv, planificarea familiald va ajutd sa aveti o viata sexuala sigurd si va permite sa decideti cand este
momentul propice pentru a deveni parinte.

L]
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Planificarea familiald:

Imbundtiteste sénitatea sexuald si asigurd protectie impotriva unor boli cum sunt cele
transmisibile pe cale sexuala (BTS).

Permite folosirea celei mai adecvate metode contraceptive pentru fiecare persoana.

Previne sarcinile nedorite sau cele cu risc inalt.

Previne avortul in conditji de risc.

Face posibila planificarea maternitatii/paternitatii: cand si cati copii sa avem.

Permite ca intre doua sarcini sa treacd suficient timp pentru ca femeia sa poata sa se recupereze.
Pentru anumite familii a avea mai putini copii presupune mai putine presiuni economice si
emotionale. In plus, permite femeii sé@ aiba mai mult timp pentru viata ei personala. Femeia se
poate organiza mai bine pe plan emotional si economic iar, in cazul in care are multe
responsabilitati sau alti copii, poate sa le dedice mai mult timp.

1.1. Controlul fertilitatii. Cunoasteti-va
Zilele in care sunteti fertila

Sunt anumite zile din lund, numite perioada fertild, in care exista
o mai mare posibilitate de a rdmane insdrcinata. Pentru a
cunoagte aceste zile este important sd va cunoasteti ciclul
menstrual, sa fiti atentd la corpul dumneavoastra si sa observati
schimbarile care se produc in el. Va poate fi de folos insemnarea
lunara, intr-un calendar, a primei zile de ciclu.

Ciclul menstrual este durata de timp care trece intre prima zi de
ciclu si prima zi a ciclului urmator. In general este de 28 de zile,
dar poate varia de la o femeie la alta si se poate modifica in
decursul vietii.
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Pentru a va cunoaste zilele de fertilitate, prezentdam un grafic care aratd un ciclu menstrual de 28 de zile
(ziua 1 corespunde primei zile a ciclului). In grafic apare notata cu rosu perioada de fertilitate, adica zilele
n care exista probabilitatea cea mai mare ca sd ramaneti gravida. De ce? In general ovulatia se produce
cu 14 sau 15 zile Tnainte de urmatorul ciclu (ziua 14 intr-un ciclu de 28 de zile). Un ovul pleaca din ovare
spre trompa lui Falopio. Daca in intervalul celor 24 pana la 48 de ore de la iesirea din ovar aceste
intalneste un spermatozoid in trompa si se produce fecundarea, este posibil ca el s& se implanteze in utel
In acest caz femeia rémane insarcinata.

Pentru a evita sarcina, trebuie sa calculati zilele aproximative ale fazei de ovulatie, tinand seama cc
aceasta are loc cu circa 14 zile inainte de urmatorul ciclu. Este foarte dificil s3 stim cu precizie ziue
ovulatiei. Pentru aceasta, desi veti avea in vedere acest grafic, este nevoie sa folositi intotdeauna ¢
metoda contraceptiva. Desi normal este ca fecundarea sa se producd doar in perioada cuprinsa la 24 -
48 de ore de la ovulatie, puteti ramane insarcinata si in alte zile ale ciclului, inclusiv in perioada de
menstruatie.




1.2. Metode contraceptive

De ce sa folosim metode contraceptive?
Exista multe ratiuni pentru utilizarea metodelor contraceptive. Dintre ele mentionam urmatoarele:

= Se evita sarcini nedorite.

= Se evita riscurile pentru sdnatate.

Dacéd sunteti bolnavd, sarcina si nasterea pot sa va
agraveze boala. Daca sunteti adolescentd, sarcina si
nasterea pot presupune mai multe riscuri pentru
sanatatea dumneavoastrd si implica mai multe
complicatii decat la varsta adulta. Si, mai ales, este
important sd stiti ca doar prezervativele (masculin i
feminin) va protejeaza Tmpotriva bolilor cu
transmisie sexuala, cum ar fi SIDA.

» V& permit sa aveti numarul de copii dorit si, in acest
fel, sd& armonizati maternitatea / paternitatea
dumneavoastra cu alte proiecte personale.

Unde va puteti informa asupra celei mai potrivite metode contraceptive?

Medicul de familie va poate recomanda metoda contraceptivd cea mai potrivitd pentru cazul
dumneavoastrd. Pentru a primi mai multe informatii, va puteti, de asemenea, adresa ginecologului.
Acesta din urma va primeste intr-un centru de specialitate, intr-un asa numit Consulta de ginecologia
Jerarquizada y anticoncepcion (Cabinetul de ginecologie gi anticonceptie), si vd recomanda metoda cea
mai adecvata pentru cazul dumneavoastrd. In anumite centre de specialitate, n cazul in care nu ati
implinit incd 21 de ani, puteti sa mergeti la consult fard s mai treceti pe la medicul dumneavoastra de
familie.
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Specialistul poate sd va clarifice Tndoielile privind :

= Evitarea bolilor cu transmisie sexuala.

= Eficacitatea metodei alese.

= Utilizarea corectd a acesteia.

= Efectele ei secundare.

* Cand trebuie sd@ mergeti la ginecolog.

= Cum trebuie sa renuntati la folosirea metodelor contraceptive dacé doriti s& ramaneti insarcinata.
= (e trebuie sd faceti dacd metoda contraceptiva a esuat.

Ce metode contraceptive exista?

In continuare prezentdam metodele de planificare familiala propuse de Organizatia Mondiald a Sanatatii
(OMS):

Sunt contraceptive care contin hormoni asemandtori celor pe care i contine corpul femeii si care
Tmpiedica ovulatia. Existd mai multe metode de acest tip. Ginecologul o recomanda pe cea mai adecvata
pentru fiecare femeie. Este important sa stiti cd ele nu va asigura protectie impotriva bolilor cu transmisie
sexuala.
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Pilulele. Sunt pastile care contin hormoni. Se iau incepand
din prima zi a menstruatiei intotdeauna la aceeasi ora din zi.
Exista un tip de piluld finantatd de Asigurarile Sociale care
poate fi solicitatéd medicului de familie.

Pilulele contraceptive de urgenta (pilula post coit).
Aceasta este o piluld cu doze mai mari de hormoni.
Eficacitatea ei maxima este asigurata in cele 24 de ore de
dupa consumarea actului sexual de risc (neutilizarea metodei
contraceptive obignuite). Se va folosi numai in situatji
extraordinare, niciodata ca metoda contraceptiva obignuitd.
In Comunitatea Autonoma Aragon poate fi obtinuta de la
centrele sanitare, de la cabinetele de ginecologie si
anticonceptie si de la serviciile de urgenta.

D

Pilulele administrate dupa consumarea actului sexual sunt indicate DOAR atunci cand
esueaza metoda contraceptiva obisnuita.

Implanturile. Sunt niste capsule mici si flexibile pe care ginecologul le introduce sub piele, pe partea
superioara a bratului femeii. Ele produc schimbari in aparatul reproducétor al femeii reducand mobilitatea
spermatozoizilor. Costul acestei metode este partial finantat de cdtre Asigurarile Sociale.

Plasturii. Se lipesc prin apdsare, in prima zi a ciclului pe pielea feselor, bratelor, umerilor sau
abdomenului. Pielea trebuie sa fie sdndtoasa, curatd, uscatd si fard par. Plasturele se schimba la fiecare 7
zile, n aceeasi zi a sdptédmanii, pana la 3 plasturi pe ciclu. Dupa eliminarea celui de-al treilea plasture,
urmeaza o saptamana de pauza.
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Inelul vaginal. Este un inel care se introduce in vagin in prima zi a ciclului. Elibereaza hormoni care
impiedica ovulatia. Se tine trei sdptamani dupa care se scoate. In cele 7 zile fara inel are loc menstruatia.
La terminarea celor 7 zile, se introduce un alt inel pentru Tnceperea unui nou ciclu. Daca inelul este
expulzat din vagin se spald cu apa rece sau calduta (niciodata fierbinte) si se introduce din nou.

Injectia. Injectia se face in ziua a 7% sau a 8° a ciclului. Se administreaza o singurd datd pe luna. Este
metoda cea mai recomandata atunci cand exista dificultdti in respectarea normelor de folosire a altor
contraceptive hormonale.

Prezervativul masculin. Este un saculet de cauciuc care se trage pe penisul aflat in erectie si care
impiedica intrarea spermatozoizilor in vagin. Trebuie pus inaintea oricarui contact sexual. Este singurul,
alaturi de prezervativul feminin, care asigura protectie impotriva bolilor cu transmisie sexuala.

Prezervativul feminin. Este un prezervativ conceput pentru femei. Este un fel de punga, foarte fing,
dar care are rezistenta mai mare decat prezervativul masculin. Trebuie introdus in vagin inainte de
penetrare. Are doud inele, unul inchis si celdlalt deschis. Cel inchis se introduce in vagin iar cel deschis
ramane in afard. Nu are efecte secundare si asigura protectie contra bolilor cu transmisie sexuala.

Diafragma. Este un capison de cauciuc inconjurat de un inel elastic. Ginecologul va aratéd cum sa o
puneti si va da sfaturile necesare in functie de situatia dumneavoastra specifica. Se aseaza pe fundul
uterului si Tmpiedica spermatozoizii sd ajunga la ovul. Nu asigurd protectie contra bolilor cu transmisie
sexuala.
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Dispozitivul intrauterin (DIU). Se fixeazd in uter de cdtre ginecolog. Este o spirald de plastic invelitd
intr-o cdmasa de cupru sau poate contine hormoni. Are formd de T, masoara intre 20 si 35 mm. Durata
de folosire este de minim doi ani si maxim cinci. Este finantat integral de catre Asigurarile Sociale.

Spermicide. Sunt substante care distrug spermatozoizii. Se recomanda utilizarea lor concomitent cu alte
metode, cum ar fi prezervativele, pentru o mai mare eficacitate. Nu asigura protectie contra bolilor cu
transmisie sexuala.

intreruperea actului sexual (IAS). Este cunoscut in mod obignuit ca retragerea penisului din vagin.
Bdrbatul ejaculeaza in afara vaginului femeii. Aceastd metoda nu este recomandabild avand in vedere cd
inainte de ejaculare se produc secretii care contin spermatozoizi. Nu asigura protectie contra bolilor cu
transmisie sexuala.

Metode bazate pe cunoasterea perioadei de fertilitate. Sunt cunoscute ca metode naturale si
constau in evitarea raporturilor sexuale in zilele fertile, de pilda prin observarea modificarilor in flux. Sunt
metode greu de controlat si nu asigurd protectie contra bolilor cu transmisie sexuald. Au eficacitate
redusa.

Metoda amenoreei de aldptare. Pe durata aldptéarii si pana la aparitia primei menstruatii posibilitatea
de a rdmane insdrcinata scade. Totusi, nu este exclusa, prin urmare trebuie consultat medicul asupra
metodei ce trebuie folosita pe durata alaptarii copilului.

Procedee chirurgice de sterilizare. Sunt metode contraceptive definitive si constd in legarea
trompelor la femei si efectuarea vasectomiei la barbati. Aceste interventii chirurgicale impiedica barbatul
sau femeia sa mai aibad copii. Desi decizia finald apartine pacientului, medicul il poate avertiza daca este
sau nu recomandabil n functie de starea de sanatate a pacientului. Operatia este integral finantatd de
catre Asigurarile Sociale.




\_

Capitolul 2.

Pot sa raman insarcinata?
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C’A/w’lalal 2.

C

2.1. Confirmarea sarcinii

Primul semn care va face sa va ganditi la sarcina este lipsa
menstruatiei. Este recomandabil s& asteptati o saptamana
de la intarzierea menstruatiei ca sé va faceti un test de
sarcing, intrucat incepand din acest moment se poate
detecta in urind o cantitate mai mare a unui hormon care
este eliberat de embrion, si anume GCU (Gonadotropina
Corionicd Umana).

Pentru a realiza testul de sarcina aveti doud optiuni: sa
cumpdrati un test de sarcind de la farmacie sau sa mergeti
la medicul de familie. Daca folositi testul de la farmacie,
trebuie sa urmati corect instructiunile si sa folositi prima
urind de dimineatd, pentru cd in aceasta se detecteazad
cantitatea cea mai mare de hormoni. Dacd rezultatul este
pozitiv, fixati o consultatie la medicul de familie pentru a
incepe controlul sarcinii. Daca rezultatul este negativ, dar
continuati sa3 nu aveti menstruatie, de asemenea este
recomandabil sa mergeti la medic. Dacd preferati sa faceti

testul de sarcind la centrul sanitar, va trebui s3 fixati in prealabil ord pentru consultatie. In cursul
consultatiei vi se va indica ce pasi trebuie sa urmati pentru a face o analizé de urina sau de sange si cum

sa aflati rezultatul acesteia.

Este important sa stiti cat mai devreme daca sunteti insdrcinatd, pentru a incepe sé@ va menajati pe
dumneavoastra si viitorul copil, dat fiind cd primele saptdmani de sarcind sunt esentiale in dezvoltarea
fatului, deoarece principalele organe ale acestuia sunt deja formate. Chiar daca in mod obisnuit
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menstruatia dumneavoastra nu este regulatd, este recomandabil sa faceti un test de sarcind in cazul unei
intarzieri de mai multe zile.

Dacd sunteti ins&rcinatd, va trebui s luati citeva decizii. In continuare v& prezentdm diferite sfaturi ce v-
ar servi sa decideti ce aveti de facut si cum sa va planificati viitorul.

2.2. Planificarea viitorului: cum sa decideti care e cea mai buna
optiune?

Confirmarea unei sarcini poate produce o mare bucurie sau,
dimpotrivd, in functie de situatia dumneavoastrd, o mare
dezamagire si preocupare. Ce ma fac? Cum sa avem acum un
copil? - sunt intrebari pe care vi le puteti pune intr-o astfel de
situatie.

Pot exista diferite motive care sa va facd sd va indoiti dacad este
momentul cel mai potrivit pentru a avea un copil:

= Poate sunteti o adolescenta care descoperiti ca sunteti
fnsarcinatd dar nu aveti sprijinul partenerului sau al familiei
dumneavoastra si nu stiti ce sa faceti si nici incotro s-o apucati
intr-o astfel de situatie.

» Situatia dumneavoastra sau cea a partenerului dumneavoastra
va face sa va indoiti cd veti putea sa asigurati copilului nevoile de
baza. Poate ca locuinta in care trditi nu indeplineste cerintele
minime, poate ca aveti dificultdti majore in convietuirea cu
partenerul dumneavoastra, poate cd de un timp incoace nu aveti
serviciu, sau nu aveti familie sau prieteni care sa va ajute...

O sarcina neasteptata poate fi motiv de mare ingrijorare. Situatia dumneavoastra personald va poate face
sa va indoiti de posibilitdtile de a va asuma aceasta maternitate sau paternitate nedoritd. Luarea deciziei
de a lasa sau nu sarcina este, poate, cea mai importanta din viata dumneavoastrd, intrucat trebuie sa o
luati avand convingerea cd este cea mai bund decizie pentru dumneavoastrd si pentru copilul care se
poate naste. Este important sa aveti libertatea de a decide daca doriti sau nu sa deveniti mama.
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fnainte de a decide ce aveti de ficut este recomandabil s& va dati réspuns la cateva intrebéri: care este
situatia dumneavoastra personald; pe ce ajutoare va puteti baza atunci cand trebuie sa luati decizia;
unde puteti gdsi ajutor dacd nu il aveti; ce optiuni aveti si resursele de care dispuneti pentru a continua
sarcina. In cele ce urmeaza, dam céteva indicatii care va pot fi de folos in analizarea fiecdruia din aceste
aspecte.

SITUATIA PERSONALA

Situatia personald a fiecdrei femei este diferitd. Aceasta poate depinde de faptul daca aveti sau nu
pereche, ce reprezintd tatal copilului in viata dumneavoastra, pe ce venituri contati sau ce sprijin familial
sau social puteti primi.

in afard de situatia personald, cel mai important lucru la care trebuie s3 reflectati este dacd puteti
garanta conditii minime pentru dezvoltarea fizica si afectivd a copilului. Pentru a va ajuta in aceastd
reflectie, listam in continuare cateva din necesitatile de baza ce vor trebui asigurate copilului:

Alimentatie, conditii de locuit si imbracaminte adecvate.

Igiena si curatenie.

Ambient protejat si linistit pentru odihna.

Jocuri cu obiecte, jucdrii si cu alti copii.

Locuinta dumneavoastra sd-i garanteze securitatea : prize, detergenti, aparate electrocasnice...
Vizite medicale periodice. Vaccinari.

Stimuli vizuali, tactili si auditivi.

Disponibilitate pentru a-l asculta si de a-i réspunde la intrebari

Transmiterea de atitudini, valori si norme.

Disponibilitate pentru a oferi copilului dragoste si securitate emotionala.

Disponibilitate pentru supravegherea si protectia lui.

Garantarea protectiei contra abuzurilor sexuale.

intelegere si réspuns la spaimele lui: frica de abandon, rivalitate intre frati, frica de imbolnavire si
frica de moarte.

Scolarizare.

MATERNITATE RESPONSABILA. Optiuni si solutii in fata unei sarcini neplanificate
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AJUTOARE

Este important sd gdsiti pe cineva de incredere in anturajul dumneavoastrd cel mai apropiat cu care sd
reflectati asupra acestor aspecte si sa luati decizia dupd ce veti fi inteles toate alternativele care existd
atunci cand va confruntati cu o sarcind neprevazutd. Daca tatdl este un sprijin, atunci puteti sa-i
transmiteti lui indoielile si nelinistile care va framanta.

De asemenea, va poate fi de real folos sa impartasiti indoielile dumneavoastra unui specialist: asistentului
social de la centrul de sandtate sau de la serviciile sociale comunitare, medicului de familie sau persoanei
care va va inméana aceasta brosurd. Ei va vor dezvolta informatjile continute in acest ghid pentru a va
usura luarea celei mai adecvate decizii pentru cazul dumneavoastrd, mergand de la analiza pana la
impartirea responsabilitatii.

OPTIUNI

Sunteti poate de parere ca sarcina pune in mare pericol sdnatatea dumneavoastra sau a copilului
(consumati droguri, suferiti de o boald fizicd sau mintald, ati fost victima unui abuz sexual). Este
important sa vorbiti cu medicul dumneavoastra de familie. Acesta va cantari posibilitatea unui avort
terapeutic (a se vedea punctul 2.3).

Puteti decide sa pdstrati sarcina si sa va asumati maternitatea. Dacd, insd, nu doriti sau nu va simtiti in
stare sa aveti un copil, exista diferite optiuni care pot garanta cresterea si ingrijirea lui: darea in
plasament, infierea... Despre acestea vom vorbi la capitolul 3. In paragraful adrese de interes si resurse
indicdm diferitele servicii care va pot informa asupra posibilitatilor care exista.

RESURSE PENTRU ASIGURAREA CRESTERII COPILULUI

Daca doriti s aveti un copil si sa-I cresteti, puteti consulta asistentii sociali de la centrul sanitar de care
apartineti sau de la serviciile sociale comunitare, care va vor oferi informatii despre resursele si ajutoarele
pe care le puteti avea la indemana in caz de nevoie. La capitolul 4 al acestui ghid vd vom prezenta o
parte dintre ele.

Cu toate ca este bine sa dispuneti de aceastd informatie, nu uitati ca este vorba de ajutoare care va pot fi
de folos pe termen scurt, dar cd, pana la urma, dumneavoastra sunteti cea care va veti asuma cresterea
copilului, cu propriile dumneavoastra mijloace.




ANALIZA SI DECIZIE

Este momentul sa va acordati o perioadd de timp dumneavoastra insivd. Poate cd acesta este partea cea
mai grea, dar trebuie sd luati o decizie care sd fie fructul unei analize adanci si in deplind libertate.
Incercati sa raspundeti la urmatoarele intrebari:

= Sunt oare pregatita sa am un copil in momentul acesta?

» Cum mi-ar afecta viata fiecare din optiunile pe care le am?

= Cum ar fi cel mai bine pentru copil si pentru mine pe termen lung?

= Cum ar afecta fiecare din aceste optiuni persoanele cele mai apropiate?

Nu uitati cd a fi mam& presupune asumarea unei mari responsabilitdtii si dedicare totald si de aceea
maternitatea trebuie asumatd cu maturitate i din convingere.

In form& de rezumat, v& prezentim o schemé care vé poate ajuta cand analizatj situatia.

MATERNITATE RESPONSABILA. Optiuni si solutii in fata unei sarcini neplanificate
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SUNT INSARCINATA. CE FAC?

Am un partener stabil? Vreau sd-mi trdiesc viata aldturi de el? Ludm decizia impreuna?
Familia mea ma ajuta? Cu cine ma pot sfatui?
Pot garanta conditii minime pentru dezvoltarea fizica si afectiva a copilului?
Ma simt pregdtita sa devin mama?
Sunt constientd de schimbarea pe care o va produce in viata mea aceasta sarcind?
Aceastd sarcind pune in pericol grav sanatatea mea?
Cum va fi primita decizia mea in anturajul meu cel mai apropiat?
Ce specialist pot consulta (asistent social de la centrul sanitar sau de la serviciile sociale, medic
specialist)... ?

POT / VREAU SA AM COPIL NU POT / NU VREAU SA AM COPIL

Cunosc ajutoarele care mi se vor pune la
dispozitie pentru a ma ajuta in cresterea
copilului?

Ma gandesc sa intrerup sarcina?
Mé Incadrez in cazurile legale de intrerupere a

Trec printr-un moment greu? sarcinii?
Situatia in care ma aflu nu imi permite sa
preiau raspunderea pentru copil provizoriu
sau definitiv?
POT / VREAU SA-MI NU POT / NU VREAU
ASUM SA-MI ASUM
RASPUNDEREA RASPUNDEREA
- Ingrijiri pe durata Adoptie Va vor informa asupra acestor aspecte:
sarcinii - Medicul dv. de familie.
- Plasament - Consultantii in probleme sexuale

- Ajutoare si alocatii



2.3. Legislatia avortului in Spania

Avortul este intreruperea sarcinii din cauze naturale sau provocate. fn acest articol sunt prezentate
cazurile in care legislatia spaniold permite avortul. In cazul in care nu va este clar daca situatia in care va
aflati se incadreaza in unul din aceste trei cazuri, va puteti informa la centrul sanitar de care apartineti
sau la servicile sociale indicate la sfarsitul acestui Ghid, unde veti primi rdspuns la intrebarile
dumneavoastrd.

1. Nu se pedepseste avortul practicat de un medic, sau sub supravegherea acestuia, intr-un centru sau
intr-o unitate sanitara, publicd sau privatd, si cu consimtamantul expres al femeii gravide, in oricare din
situatiile urmatoare:

* Daca se dovedeste necesar pentru a evita un pericol grav pentru
sanatatea fizica sau psihicd a gravidei, iar necesitatea rezultd dintr-
un certificat emis anterior interventiei de cdtre un medic specialist,
altul decat medicul sub a cdrui supraveghere se practica avortul. In
caz de urgentd de risc vital pentru gravida, se va putea face
abstractie de certificat si de consimtéamantul expres.

Daca sarcina este consecinta unui fapt ce constituie infractiune de
viol potrivit articolului 429, cu conditia cd avortul sa aiba loc in
primele doudsprezece saptamani de gestatie si daca fapta
mentionata a fost reclamata.

Daca exista indicii ca fatul se va naste cu grave tare fizice sau
psihice, cu conditia ca avortul sd aibad loc in primele doudzeci si
doud de saptamani de gestatie si daca certificatul medical, emis
anterior practicdrii avortului, este semnat de doi specialisti ai
centrului sau unitdtii sanitare, publice sau private, autorizate in
acest scop si altii decat medicul sub a carui indrumare se practica
avortul.

MATERNITATE RESPONSABILA. Optiuni si solutii in fata unei sarcini neplanificate
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2. In cazurile prevazute la punctual 1 de mai sus, nu este pedepsitd fapta femeii gravide chiar in cazul in
care practicarea avortului nu are loc intr-un centru sau intr-o unitate publicd sau privatd autorizate sau
daca nu s-au emis certificatele medicale cerute de lege.

D@

Folosirea de medicamente contraceptive achizitionate prin Internet sau pe
alte cai neoficiale pune in grav pericol sdanatatea femeii. De asemenea, pot
provoca grave malformatii fatului.

MATERNITATE RESPONSABILA. Optiuni si solutii in fata unei sarcini neplanificate



\_

Capitolul 3.
Ce pot face la nasterea copilului?

Optiuni existente pentru a va garanta bunastarea

J
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3.1. Pot / vreau sa-mi asum raspunderea de a naste si de a creste
copilul

Sunteti insarcinatd si ati decis singura sau impreuna cu partenerul dumneavoastra sa pastrati copilul, sa-|
cresteti si sa-l educati. Un copil va produce schimbari radicale in viata dumneavoastra de aceea trebuie sa
cugetati adanc asupra implicatiilor acestui lucru. Este important sa fiti realistd, deoarece cresterea si
educarea unui copil constituie o0 mare responsabilitate pentru care trebuie sa fiti pregatita.

Uneori exista tendinta de a idealiza maternitatea si paternitatea.
Anumite femei gravide nu se gandesc decat la momentul cand vor

da nastere copilului, dar acesta este doar inceputul. Abia de aici “...
inainte viata dumneavoastra se schimbd radical in toate & s
sensurile. Unele femei cautd sa rdmana insarcinate ca forma
de compensare a altor probleme: conflicte familiale sau
intre soti, nevoia de a se simti utile, importanta care se da
maternitatii in cercul in care traiesc, etc. Daca nu va simtiti
pregatita pentru a fi mama sau dacd nu dispuneti de
conditiile necesare pentru a face fata nevoilor unui copil,
ceea ce vi se parea un vis frumos se poate complica muilt,
pand la punctul de a nu mai fi in mdsurd sa garantati
bunastarea copilului.

Cresterea si educarea unui copil necesitda 0 munca uriasa si N '
multd dedicare. Imediat dupd nastere sunt o serie de lucruri la = .“
care trebuie sd fiti atentd si care pot sa aiba efecte asupra

dumneavoastra sau a perechii dumneavoastra. Fiecare copil este diferit
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si nu la toti trebuie sa li se consacre acelasi timp; sunt copii care au nevoie constantd de ingrijirea mamei
sau a unei persoane adulte. Si aceasta nu se intampla numai in primele etape, ci, de pilda, si atunci cand
incep sd@ mearga in picioare, s8 manance, sa se joace, sd meargd la scoald... Pentru maternitate trebuie
sa va pregatiti. Va poate fi de folos s& va imaginati cum va va fi viata cu un copil. Sa va ganditi cum sa va
pregatiti familia pentru primirea lui, cum sa Tmpartiti grija pentru supravegherea si educarea lui, cine va
avea grija de el daca va trebui sa mergeti la serviciu, daca pot aparea probleme de natura economica, ce
fel de valori doriti sa-i transmiteti copilului dumneavoastra.

Dacd aveti nevoie de vreun ajutor, vorbiti cu asistentul / asistenta sociala de la centrul sanitar sau de la
Serviciile Sociale Comunitare. Acesti profesionisti va vor oferi informatii privind ajutoarele si alocatiile de
care puteti beneficia. Totusi, ajutoarele pe care le puteti primi nu vor fi suficiente pentru a garanta
cresterea si ingrijirea copilului dumneavoastrd, de aceea este nevoie sa evaluati pe ce ajutoare si resurse
proprii va puteti baza, atat dumneavoastra cat si persoanele cele mai apropiate.

Controalele medicale

Toate femeile insarcinate, fie cd au sau nu permis de rezidenta in tara noastra, au dreptul la asistentd
medicald gratuita care include atadt controalele pe durata sarcinii cat si nasterea la spital. Toti imigrantii
pot solicita cardul sanitar (tarjeta sanitaria) la centrul sanitar de care apartin.

Este important sa stiti cat mai devreme ca sunteti insarcinatd, pentru a vi se acorda o ingrijire speciald. Ar
fi bine sa evitati consumul de alcool si orice altd substanta toxica ce ar putea dauna grav sanatatji
copilului dumneavoastrd. De asemenea, este posibil ca anumite medicamente pe care le luati sa fie
daunatoare fatului. Din aceste motive, este important sa va prezentati imediat la medicul de familie
atunci cand aveti bdnuiala ca ati rdmas insarcinata. Acesta va va trimite la specialistii care se vor ingriji de
sarcina dumneavoastrd: moasa de la centrul sanitar de care apartineti si obstetricianul la centrul de
specialitate.

La prima intalnire cu moasa, aceasta culege date despre sanatatea dumneavoastra, va da sfaturi cum sa
va Tngrijiti, va oferd un ghid despre maternitate si va vorbeste despre orele de educatie maternald care
au loc in cel de-al treilea trimestru de sarcina.




La prima intalnire cu obstetricianul, acesta va va face un carnet de gravidd, (Cartilla de la
Embarazada), unde va nota informatii despre gravida (greutate, talie, tensiune arteriald, rezultatele
ecografiilor si analizelor...), carnet pe care va trebui sa 7l aveti cu dumneavoastra la toate vizitele
medicale ulterioare. Programarea urmatoarelor vizite la obstetrician si intalnirile pentru ecografii (in mod
obignuit trei) va vor fi comunicate la domiciliu prin posta.
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Pe durata sarcinii, aveti in vedere urmatoarele:

= Pastrati igiena zilnica.

= Asigurati-va o alimentatie variata
si hranitoare, bogata in fructe si
legume.

= Faceti exercitii: plimbari de cel
putin o jumdtate de ord zilnic;
evitati oboseala excesivd i
eforturile.

=Prezentati-vda la  dentist la
nceputul sarcinii.

=0 crestere in greutate de 9 pana
la 12 kg se considerd normala.

= Fumatul dauneaza bunei
functionari a placentei si creste
riscul de nastere prematura.

=Evitati orice tip de substante
toxice.

«Nu va prescrieti / administrati
singura medicamente.

= Asigurati-vd o retea sociald de
sprijin pentru gravida (familie si

kprieteni).

= Sangerare vaginala sau pierdere
de lichid prin vagin.

= Febrd mai mare de 380C.

= Dureri mari in abdomen care nu
dispar dupa ce va odihniti.

= Contractii care nu dispar dupa ce
va odihniti.

= Durere la urinare.

= Umflarea mainilor si a fetei.

= Dureri de cap foarte mari.

= Vomitare continua.

«Nu simtiti miscarile fatului timp
de mai mult de o zi.

J
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Singura cu copilul meu

Pentru a face mai usoard cresterea copilului dumneavoastra ca mama singura, puteti sa luati in
considerare urmatoarele aspecte fara a uita ca dumneavoastrad va trebui sa va asumati responsabilitatea
finald pentru ingrijirea lui.

= Cautati sprijin la familie si la prieteni. Cereti-le ajutorul si
impartasiti-le preocupdrile dumneavoastrd. Va vor ajuta sd
va cresteti copilul si va vor permite sa dispuneti si de un
timp pentru nevoile dumneavoastra personale.

= Aveti incredere in dumneavoastrd finsiva si in forta
dumneavoastra. Temerile si indoielile dumneavoastrd sunt
normale. Trebuie sd va simtiti mandra de dumneavoastra,
de dragostea pe care i-o oferiti copilului dumneavoastra si
de eforturile pe care le faceti pentru a-l creste singura.

= Informati-va asupra ajutoarelor de care puteti beneficia.
Asistentele sociale de la Serviciile Sociale si de la centrul
sanitar va pot fi de folos.

Poate ca va aflati intr-una din urmatoarele situatii: ati decis
sd fiti mamd si sa va cresteti copilul singurd, nu avet;
partener, partenerul nu-si asuma paternitatea, v-ati despartit
de el sau intre timp acesta a murit. Maternitatea, fara un
tovards cu care sa impartasiti atat bucuriile cat si obligatiile,
va cere din partea dumneavoastra un efort urias. Veti trai,
desigur, mari satisfactii, dar cresterea de una singura a unui
copil presupune asumarea unei mari responsabilitati.

S3 munciti la serviciu si apoi si acasa, sa ingrijiti de copil zi si noapte, sa fiti responsabild de educatia lui,
sa-| intretineti din punct de vedere economic si sa va asigurati si bunastarea personala sunt cateva lucruri
care vor cadea in sarcina dumneavoastrd. Sunt aceleasi greutdti cu care se confruntd mamele care au
soti, dar intensitatea lor este mult mai mare si nu aveti alt sprijin in casa.
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Plasamentul

Este posibil ca, din diverse motive, intr-un anumit moment al maternitdtii dumneavoastra, sa nu puteti sa
va ocupati de copil o perioadd de timp, intrucat in viata dumneavoastra a aparut una din situatiile
urmatoare:
»  Sunteti bolnavé sau urmeaza sa suferiti o interventie chirurgicala si nimeni nu poate sa aiba grija
de copilul dumneavoastra.
= At sosit recent in Spania si treceti printr-o serie de greutati de adaptare, motiv pentru care nu va
puteti ocupa de copil in acest moment.
»  Treceti printr-o perioada de grava criza temporara.
»  Alte situatii posibile.

in astfel de cazuri in care, din pricina unor situati de moment, nu vd puteti ocupa de copilul
dumneavoastrd, aveti posibilitatea de a va adresa Serviciului Specializat pentru Minori (Servicio
Especializado de Menores) care 1l va lua in ingrijire pe durata de timp pe care o estimati necesara.

Pe durata acestei perioade, copilul dumneavoastra va fi dat in plasament intr-un Centru de
Plasament sau la o familie de plasament care i va purta de grijg, il va hrani si il va educa temporar.
Aceasta nu presupune cd relatiile familiale si juridice dintre dumneavoastrd si copil se rup. Pe durata
acestei perioade, veti putea sd-| vizitati si sa pastrati legatura cu el.

De asemenea, exista si posibilitatea ca cei care va preiau copilul in Tngrijire pand cand situatia
dumneavoastra se schimba sa fie persoane din propria dumneavoastra familie (parinti, frati). Daca cineva
din propria dumneavoastra familie e dispus sa faca acest lucru, informati Serviciul Specializat pentru
Minori.

Va trebui sd solicitati in scris darea in plasament a copilului si s& va dati consimtdmantul, confirmand ca
ati fost informata asupra responsabilitdtilor pe care le aveti in continuare fata de copil, singurd sau
impreuna cu sotul / partenerul dumneavoastra, dupa caz.

Daca doriti mai multe informatii in legaturd cu aceste alternative posibile puteti consulta Serviciul
Specializat pentru Minori. Acolo veti putea primi detalii si indrumari in legdturd cu optiunea cea mai
potrivita pentru familia dumneavoastra.




Direccion Provincial del IASS - Huesca
Seccion de Menores

C/ Pza Inmaculada, 2. CP 22071 Huesca
TFN. 974 221635 Fax 974 221504

Direccion Provincial del IASS - Teruel
Seccion de Menores

C/ Av. Sanz Gadea, 11. CP 44002 Teruel
TFN. 978 641325 Fax 978 641232

Direccion Provincial del IASS - Zaragoza
Servicio de Prevencion y Proteccion a la Infancia,
Adolescencia y Ejecucion de Medidas Judiciales
C/ Supervia, 27. CP 50006 Zaragoza

TFN. 976 715004 Fax 976 715288

Serviciu cu Publicul 24 ore

901 111 110

Program zilnic intre orele: 20:00 - 8:00 si zilele de sarbatoare 24 ore.
Program Zzilnic intre orele 20:00 - 8:00

In zilele de sarbatoare: 24 ore din 24 ore
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3.2. Nu pot / nu doresc sa-mi asum responsabilitatea si sa-mi
cresc copilul

Este posibil ca atunci cand sarcina dumneavoastra se confirma sa fiti coplesitéd de indoieli si nelinisti din
diverse motive:
= Sunteti mama adolescenta, fara ajutor familial sau social pentru a va educa si a invata cum sa
cresteti viitorul dumneavoastra copil.
= Nu aveti serviciu si cu mijloacele financiare de care dispuneti nu puteti sa satisfaceti necesitatile
de baza ale copilului.
= Aveti un handicap fizic sau mintal care va limiteazd posibilitdtile de a vé ocupa de copilul
dumneavoastra.
= Sunteti grav dependenta de alcool sau de droguri si acest lucru va impiedicd sa va indepliniti
obligatiile de mama.
= Nu aveti un partener stabil sau tatal copilului nu doreste sa va ajute in aceasta situatie.
= Credeti ca familia nu va va ajuta si ca va putea chiar s va izgoneasca de acasa.
= Nu v-ati propus sa fiti mama si nu stiti dacad sunteti pregatita pentru a face fata.

Daca sarcina dumneavoastra a fost confirmatd dar, dupda o maturd chibzuintd, decideti c@ nu este
momentul sa va intemeiati o familie, este bine sa stiti ca aveti optiunea de a face copilul si de a-l oferi
pentru adoptie definitiva.

Adoptia

Puteti decide ca statul sa va caute o familie potrivita care sa aiba grija de copilul dumneavoastra si care
sa-i garanteze cresterea si dezvoltarea.

A oferi spre adoptie un copil este o decizie grea, avand n vedere ca asupra ei nu se mai poate reveni. Nu
trebuie sa va simtiti vinovatd ca ati luat-o. Atitudinea dumneavoastra este responsabild, intrucat oferiti
copilului dumneavoastrd sansa de a creste intr-o familie pe care o echipa de profesionisti a considerat-o
capabila sa aiba grija de el.



Este normal ca o astfel de decizie sd vé produca indoieli si preocupari. Luati-va timpul necesar pentru ca
decizia dumneavoastra sa fie fructul unei analize profunde. Totusi, nu uitati cd adaptarea copilului
dumneavoastra la noua familie va fi cu atat mai rapida cu cat se va integra mai devreme in aceasta.
Vorbiti cu persoane de incredere cu care va puteti sfatui, inclusiv cu mame care au trecut prin situatii
identice. La sfarsitul acestui ghid, veti gdsi adresa Serviciului Specializat pentru Minori, care va poate
informa in detaliu asupra formalitatilor de realizare a unei adoptii. Daca luati aceasta decizie imediat la
nasterea copilului, asistenta sociald din spital va poate indica ce aveti de facut pentru a va plasa copilul in
adoptie. Aceasta va poate ajuta sa va simtiti mai multumitd de hotararea pe care ati luat-o.

De ndatd ce ati luat aceasta decizie, se produce o rupturd a legaturilor personale, familiale si juridice
intre dumneavoastra si copilul dumneavoastrd. Din acest moment incepe sa se realizeze o cercetare
asupra familiei care adoptd si in urma unui proces administrativ si judecdtoresc, parintii adoptivi vor
prelua ingrijirea copilului, vor avea autoritate legala si vor raspunde de bunastarea Iui.

Este posibil ca copilul s& doreasca sa obtina informatii asupra familiei lui biologice, sa cunoasca numele si
prenumele si istoria primelor lui momente de viatd. Trebuie sa stiti cd, atunci cand va deveni fi major,
copilul va avea optiunea de a se informa asupra familiei sale de origine.

“CDONCARBRTI A Drtitind i cnliibii in Fats rinoi earcini noani=arnifiesis
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Capitolul 4.

Drepturi si prestatii

in favoarea femeii gravide
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4.1. Sarcina si serviciul: cunoasteti-va drepturile

Ajutoarele economice pe care le mentiondm in acest capitol se solicitd la Centros de Atencion e
Informacion de la Seguridad Social (Centrele de ajutor si informare de pe langd Asigurdrile Sociale).
Numarul de telefon la care puteti suna pentru a solicita alocatiile este 900 16 65 65.

Asistenta medicald

Femeile gravide care au serviciu au urmdtoarele drepturi:
= Controale medicale pe durata sarcinii.
= Spitalizare.
= Carnet de gravidd, in care se consemneaza toate evenimentele legate de sanatate care se produc
in aceasta perioada.
=  Pregatire in vederea nasterii (lectii cu moasa).
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Alocatia de maternitate / paternitate
Persoanele angajate care beneficiazd de concediul de nastere stabilit prin lege, indiferent de sexul lor,

pot primi o alocatie de maternitate / paternitate. Cuantumul alocatiei depinde de varsta la nastere si de
durata de cotizare.

Situatii speciale
Femeile de serviciu
Dacd lucrati ca femeie de serviciu, aveti dreptul la alocatia de nagtere in aceleasi conditii ca si

femeile angajate la o intreprindere. In situatia in care dumneavoastrd sunteti persoana care are
obligatia de a cotiza, pentru a putea beneficia de alocatie, va trebui sd aveti cotizatia platita la zi.

Persoanele care lucreaza pe cont propriu D

Dacd lucrati pe cont propriu aveti dreptul la alocatia de nastere in aceleasi conditii ca si femeile
angajate la o intreprindere, dar nu vi se acorda dreptul la ziua de lucru redusa.

Contract cu timp partial D

Daca munciti cu contract cu timp partial, aveti dreptul la alocatia de nastere in conditiile precizate
in Decretul Regal 144/1999 din 29 ianuarie.

Retineti:
Daca sunteti insarcinata, in perioada de concediu de nastere, de concediu pentru risc pe
durata sarcinii sau daca ati solicitat sau sunteti in concediu legat de maternitate / paternitate

si sunteti concediata, decizia de concediere va fi declarata nula in cazul in care nu se va
putea proba ca decizia a fost luata pe motive care n-au legatura cu sarcina si nici cu
drepturile sau concediile si celelalte drepturi semnalate.
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Alocatia pentru riscul pe durata sarcinii

Riscul pe durata sarcinii este situatia in care va aflati atunci cand locul dumneavoastra de munca prezinta
un risc pentru sarcina dumneavoastra si nu este posibild o schimbare a acestuia. Asigurarile Sociale ofera
aceasta alocatie femeii pentru a acoperi pierderea de venituri care se produce atunci cand trebuie
intrerupt contractul de muncé sau activitatea intrucat nu este posibild mutarea femeii la un loc de munca
care sa nu puna in pericol sanatatea ei sau a viitorului copil.

Alocatia pentru riscul pe durata alaptarii la san

Riscul pe durata aldptarii la san este situatia in care va gasiti atunci cand locul dumneavoastra de munca
prezintd un risc pentru situatia dumneavoastrd si nu este posibild o schimbare a acestuia. Asigurarile
Sociale platesc aceasta alocatie femeii pentru a acoperi pierderea de venituri pe care o sufera femeia prin
intreruperea contractului de munca sau a activitatii ca urmare a imposibilitatii de a o muta la un loc de
munca care sa nu pund in pericol perioada de aldptare la san. Dacd nu v-ati reluat serviciul intre timp,
alocatia vi se va plati pana in momentul in care copilul dumneavoastra implineste noua luni.

Ajutoare familiale

Sunt destinate s3 acopere situatia de nevoie financiara sau  cheltuielile pe care le implicd
responsabilitatile familiale si nasterea sau adoptia de copii, in anumite cazuri. Acestea sunt:
= Alocatia pentru preluarea rdaspunderii pentru un copil: este o alocatie pentru fiecare copil propriu
sau minor luat spre crestere, cu varsta sub 18 ani, sau pentru copii cu varstd de peste 18 ani
care o invaliditate egald sau mai mare de 65%. Existd un barem al veniturilor pentru a putea
beneficia de ea.
= Alocatia pentru nasterea sau adoptia celui de-al treilea sau urmatorilor copii.
= Alocatia pentru nasterea de gemeni sau adoptia simultand a mai multor copii.
= Ajutor nefinanciar pentru ingrijirea copilului sau a altor membri ai familiei: constd in considerarea
ca perioada de cotizare la Asigurdrile Sociale a doi sau trei ani suplimentari, cu pastrarea locului
dv. de munca, pentru ingrijirea fiecarui copil.




Ajutor de integrare (Renta Activa de Insercion - RAI) pentru femeile abuzate

Existd un program de acordare a unui ajutor de integrare pentru somerii inscrisi pe lista persoanelor cu
nevoi economice speciale care doresc sa se angajeze, dar care au dificultdti in a se angaja, in acest
program fiind incluse si femeile abuzate.

Acesta face parte dintr-un program de protectie socialda a somerilor asigurat de sistemul public al
Asigurarilor Sociale. Cu acest program puteti beneficia de un ajutor economic, precum si de consiliere
pentru cautarea activd a unui post de munca. Conditiile pentru a putea beneficia de acest program sunt:
sd nu aveti dreptul la ajutoare si prestati de somaj, iar veniturile dumneavoastra lunare sa nu
depaseasca 75% din salariul minim pe economie, fard luarea in calcul a celor doud salarii extraordinare.
Cuantumul lunar este egal cu 80% din IPREM (indicator public de renta de efecte multiple), pe durata a
cel mult 11 luni.

Alte concedii platite

= Partenerul dumneavoastra va beneficia de un concediu platit pentru nasterea copilului de minim
15 zile.

= In cazul copiilor care se nasc prematur sau care trebuie spitalizati, aveti dreptul sa lipsiti de la
locul de munca o ora pe zi. De asemenea, puteti solicita reducerea zilei de lucru cu maxim doua
ore, cu diminuarea proportionald a salariului.

= Pentru aldaptarea unui copil mai mic de noua luni, aveti dreptul sa absentati o ora de la serviciy,
ord care se poate fragmenta in doud fractiuni. Durata acestei invoiri va creste proportional in
cazurile de nastere de gemeni. Femeia, la alegerea, va putea sa ceard in locul acestui drept
reducerea cu o jumatate de ord a zilei de lucru in acelasi scop sau sd-I cumuleze in zile complete
in termenii prevazuti in contractul colectiv de muncé sau in acordul cu patronul. In cazul in care
ambii parinti sunt angajati, de acest drept poate beneficia fie mama fie tatal.




Drepturi nesalariale

= Pentru fingrijirea unui copil mai mic de opt ani sau a unei persoane cu handicap care nu
desfasoara o activitate retribuitd puteti solicita o reducere a zilei de lucru cu o optime si maxim
cu o jumatate din ziua de lucru, cu reducerea proportionala a salariului.

= Aveti dreptul la o perioadd de intrerupere, cu o duratd care sd nu depdseascd trei ani, pentru
ingrijirea fiecarui copil. In primul an vi se va pastra locul de munca. Dupa trecerea unui an, puteti
fi trecutd pe un alt post, dar de aceeasi categorie.

4.2. Ajutoare sociale pentru familie

Ajutoare economice pentru integrare sociala

Aceste ajutoare pot fi solicitate la Centrul de Asigurari Sociale (Centro de Servicios Sociales) de pe raza
dumneavoastra de domiciliu sau la orice Registru (Registro).

Ingreso Aragonés de Insercion (IAI). — Ajutor de integrare acordat de Comunitatea
Autonoma Aragon

Consta in doua tipuri de ajutoare: unul economic, destinat s& garanteze resursele minime de subzistentad,
si un plan individualizat de integrare al carui scop este obtinerea autonomiei personale, familiale, sociale
si de munca. Il poate solicita orice persoana care domiciliaza in Aragén aflata in situatie de marginalizare
sau in stare de necesitate. Cerinte: sa figureze in evidenta populatiei la primdrie si sa se fi stabilit in
Comunitatea Autonoma Aragon cu cel putin un an inainte, sa nu beneficieze de un drept similar in altd
Comunitate Autonomd, sa aiba, pe familie, venituri inferioare baremului IAI corespunzator incadrarii si sa
fie o persoana in varstad de cel putin 18 si de cel mult 65 de ani sau sa fie minor, sa intruneascd toate
aceste conditii si s& aiba minori in intretinere.




Ajutoare de urgentd

Sunt ajutoare banesti care se platesc o singura data pentru depasirea unor situatii de urgentd care
afecteazd persoane sau familii. Se acordd pentru satisfacerea unor nevoi cum ar fi: imposibilitate:
achitarii chiriei existand riscul evacudrii, nevoia de a efectua lucrdri urgente la locuintd, de a achita servici
indispensabile cum ar fi energia electrica si altele, necesitati de bazé cum ar fi hrana si imbracdmintea
situatii care pun in pericol unitatea familiei si indatorare contractatd in legatura cu nevoile anterioare
Conditii ce trebuie indeplinite: sa fiti persoand majora sau persoand minora emancipatd, sa aveti ur
camin independent, sa fiti luat in evidenta in registrul de evidentd a populatiei, sa aveti domiciliul efecti
n oricare localitate din Comunitatea Autonoma Aragon si sa nu dispuneti de venituri suficiente conform
legislatiei in vigoare care reglementeaza aceste ajutoare.

Ajutoare pentru integrare familiald

Sunt destinate familiilor cu copii minori in situatie de necesitate, in scopul mentinerii unitatii familiei s
evitarii interndrii copiilor minori Tn centre specializate sau a adoptarii de masuri extreme de protectie
Sunt ajutoare bénesti si au caracter periodic sau de urgenta pentru anumite situatii.

Sunt ajutoare destinate copiilor internati in Centrele
Sociale Specializate, in scopul reintegrdrii acestora in |
familiile lor sau copiilor minori cu probleme de
locuintd, a caror rezolvare imediatd este strict
necesara pentru a evita internarea lor intr-un centru.
Se pot acorda familiilor de origine sau familiilor care
i-au luat spre ingrijire.

Veti beneficia de aceste ajutoare, cu
conditia de a-i obliga pe membrii
familiei dv. de a face totul pentru a
rezolva situatia care a determinat
acordarea ajutorului respectiv.




Telefoane

si adrese utile

MATERNITATE RESPONSABILA. Optiuni si solutii in fata unei sarcini neplanificate

51



Numele entitatii

Teléfono de las Familias
Departamento de Servicios Sociales y
Familia, Gobierno de Aragén

Servicio Especializado de Menores
(SEM)
Gobierno de Aragoén

Serviciu cu publicul 24 ore

Instituto Aragonés de la
Mujer
Gobierno de Aragon

Serviciu Telefonic 24 ore

Casa de la Mujer
Ayuntamiento de Zaragoza

Casa de las Culturas
Ayuntamiento de Zaragoza

Centro Municipal de Promocién de
la Salud
Ayuntamiento de Zaragoza

Instituto Nacional de la Seguridad
Social
Informatii despre ajutoare si prestatii

Programa de mujer. Caritas

Zaragoza: Camino de las Torres, 73
Huesca: C/ Ricardo del Arco, 6
Teruel: C/ San Francisco, 1

Huesca: Direccion Provincial del IASS
Seccion de Menores
C/ Pza. Inmaculada, 2
Teruel: Direccion Provincial del IASS
Seccion de Menores
C/ Avda. Sanz Gadea, 11
Zaragoza: Direccion Provincial del IASS
Prevencion y Proteccion a la Infancia
C/ Supervia, 27

Zaragoza: Santa Teresa de JesUs 30-32
Huesca: Ricardo del Arco, 6
Teruel: San Vicente de Paul, I

Zaragoza: Don Juan de Aragdn, 2

Zaragoza: Palafox, 29

Zaragoza: Plazoleta de Afidn, 3-5

Zaragoza: Don Jaime I, 62
Huesca: Ricafort, 5
Teruel: Hartzenbusch, 9

a
900 383 940

Huesca: 974 221 635
Teruel: 978 641 325
Zaragoza: 976 715 004

901 111 110

iam@aragon.es
976 716 720
974 293 031
978 641 050

900 504 405

casamujer@aytozaragoza.es
976 391 116
976 391 592

976 296 486

976 200 850

900 166 565

976 294 730
974 223 179
978 60 20 89





