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(Definicién segun recomendaciones de la O.M.S)

1.1.-EL CLIMATERIO O PERIMENOPAUSIA.

Lo definimos como periodo anterior a la menopausia, en e que comienzan mani-
festaciones (generalmente muy molestas) que indican alteraciones endocrinas, biol6gicas
y clinicas proximas a la Ultima menstruacion y se extiende a los 12 meses siguientes.

El periodo de climaterio puede durar de 2 a 10 afios.

1.2.-MENOPAUSIA.

Cese definitivo de la menstruacion (Ultima regla) resultante de la pérdida de la
actividad folicular ovarica.

Habr& que esperar 12 meses sin menstruacion para considerar que existe meno-
pausia.

En Espafia |la menopausia suele darse entre los 45 y 52 afios. En la mujer se dan
distintos factores que pueden hacer que varie la edad de manifestacion de la menopau-
sa.

Ejemplo: O Herencia
Socioecondmicos
Ambientales

Habitos (tabaquismo)
Estado de Salud
Quirurgicos
Raza-clima
Trabajo-Estado Civil
Anticoncepcion-Paridad
Obesidad

etc.

O 0o ooogooo0ooOoogodg
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1.3.-POST-MENOPAUSI A.

Comienza a partir de la menopausia pero se determina a partir de 12 meses de
amenorrea (puede durar entre 1y 6 afios) los sintomas y caracteristicas van a depender
del tiempo que tarden en desaparecer |0s niveles hormonal es antes existentes.

La podriamos dividir en:

[J Temprana: l0os 2 primeros afos

O Tardia: delos 2 alos 4 afios
A partir delos 65 afios se habla de " senectud".

Los afios que presentan mas sintomatologia "sindrome climaterio” son los dos
ultimos de lareglay los dos primeros de la amenorrea.

La menopausia se puede clasificar en:

1.3.1.- Espontanea: Sucede de forma natural y gradual entre 45 y 52 afios. Fallo espon-
taneo del ovario.

1.3.2.- Artificial: Extirpacion quirdrgica de los 2 ovarios, Rayos X.
1.3.3.- Precoz: Delos 35 a 40 afios.

1.3.4.- Tardia: Después de los 55 afios.

El nimero de mujeres en edad de climaterio y menopausia aumenta velozmente
en occidente. El progreso de la sociedad ha contribuido a que las expectativas de vida
que, en 1940 eran de 40, en 1994 sea de 75 a 80 afios. La mujer actual pasa un tercio de
su vida en € periodo de menopausia. El Instituto Espafiol de Estadistica dice que un
37% de las mujeres censadas se encuentra entre la peri y postmenopausia.

Antes, la mujer vivia el tiempo que funcionaban sus ovarios, con € aumento de la
esperanza de vida también han aumentado los riesgos de morbi-mortalidad y en conse-
cuencia las discapacidades fisicas y psicoldgicas como las enfermedades cardiovascul a-
res, osteoporosis, cancer ginecoldgico, depresién, ansiedad, atrofias genitales, etc.

Sn embargo, €l progreso de la sociedad no solo ha traido cambios en la salud,
también vivimos cambios importantes en todos los ambitos sociales que han tenido
repercusiones sobre la mujer. Una mujer que demanda mas informacion, mas humani-
zacion en la atencion, sutileza en el trato, mas didlogo y mas medidas preventivas.

Por estos motivos, este programa pretende ser un punto de apoyo e informacién y
una consulta abierta al didlogo para mejorar € estado de salud de la mujer durante la
etapa de la vida del climaterio y sienta la necesidad de que sea ella misma la que asuma
la responsabilidad de su autocuidado para mejorar su calidad de vida.
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OBJETIVOSDEL
PROGRAMA

2.1.-LLEVAR A CABO ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE
EDUCACION SANITARIA INDIVIDUAL Y EN GRUPO.
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2.2.-COLABORAR CON OTROS PROGRAMAS DE PREVENCION Y DETECCION DE
RIESGOSDEL E.A.P.
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POBLACION DIANA

Este programa va dirigido a mujeres entre 45 y 55 afios con |os siguientes criterios de
priorizacion:
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3.1.-PRIMER GRUPO.

Menopausias Quirurgicas.

Perimenopausia con sintomas.

3.2.-SEGUNDO GRUPO.

Menopausia con incontinencia urinaria.

3.3.-TERCER GRUPO.

Mujeres entre 45-55 afios que demandan inclusién en € programa.

10
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ACTIVIDADES

ACTIVIDADES QUIEN DONDE A QUIEN COMO
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Médicos Derivacion ala
primeravisita
Captacion Enfermeros Consulta Grupo 1°y 2°de| con matrona,
activa Trabajador Social Domicilio poblacion diana | previa citacion
en admision del
Matrona Centro de Salud
=AP. Cartelesinviten a
Captacion Asociaciones Grupo3de |. .
pasiva Matrona poblacion diana informacion en el
Ayuntamientos
Trabajador Social Centro de Salud
Consulta Matrona .
Primera , Derivadas por Apéndice 1:
visita Matrona Dias: E.AP.ycon _ N
- cita previa Primera visita
Horario:
5 Grupo de 15 Apéndice 2:
Educacion . , L
o Sala con medios | mujeres maximo, Grupo de
sanitaria Matrona AV incluidas en -
en Grupo Ve educacion
Programa sanitaria
Mujeres que han Apéndice 3:
Seguimiento Matrona Consulta terminado €l
grupo Seguimiento

12
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ORGANIZACION
DEL TRABAJO

5.1.-CIRCUITO ASISTENCIAL.

13
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5.1.1.- El EAAP. derivara al servicio de admisién para citacion previa con la matrona
parala 123visita.

5.1.2.- La matrona elaboraré grupos de 15 personas maximo y concertara diasy horario
segun planning establecido.

5.1.3.- La matrona derivara al servicio de admision para citacion a consulta de demanda
del médico general los casos con factores de riesgo que detecte segun protocolo.

5.2.-RECURSOS MATERIALES.

5.2.1.- Sala o Gimnasio.

5.2.2.- Consulta equipada con mesa ginecol ogica.
5.2.3.- Colchonetas.

5.24.- Pizarra.

5.2.5.- T.V. y video.

5.2.6.- Cintas de video sobre menopausia.

5.2.7.- Cinta de cassette sobre relajacion.
Cinta de cassette sobre gjercicios pélvicos de Gloria Sebastian.

5.2.8.- Reproductor cassette.

5.2.9.- Folletos sobre autoexploracion mamaria.

5.3.-PLANNING DE ACTIVIDADES.

5.3.1.- Consulta matrona: (Dias)
(Horario)
(Cupo)

5.3.2.- Grupo: (Dias)

(Horario)
(Calendario de sesiones)

14



PROTOCOLO DE EDUCACION SANITARIA A MUJERES EN CLIMATERIO m&-.-ﬁu

6
- ]
SISTEMA DE EVALUACION

6.1.-DE COBERTURA.

15
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N° de mujeresincluidas en el programa

N° de mujeres entre 45-55 afiosdela Z.B.S.

6.2.-DE PROCESO (NORMAS TECNICAS MiNIMAS).

6.2.1.- Exista un protocolo consensuado que recoja:

0 Poblacién diana

[0 Objetivos educativos

[0 Contenidos educativos y metodologia
[0 Actividadesy organizacion del trabajo

0 Sstema de evaluacion

6.2.2.- Exista un sistema de registro especifico que recoja:

[0 Contenido de las actividades
O Fecha dela actividad
O Quiénrealizala actividad

(0 Numero de personas que asisten a la actividad

6.2.3.- Toda paciente incluida haya realizado el minimo de actividades planificadas
segun protocolo.

6.2.4.- Que toda paciente incluida haya realizado evaluacion de conocimientos, habili-
dadesy actitudes previa a la actividad de seguimiento (Anexo ).

6.3.-DE RESULTADO.

6.3.1.- % contestaciones correctas > 75% test de evaluacion a 6 y 12 m. de la actividad.
6.3.2.- % test + de satisfaccion.

6.3.3.- % mujeres derivadas a médico general por factores de riesgo.

16
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APENDICES

APENDICE 1
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PRIMERA VIS TA

1.-OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD.

Tener un primer contacto con la mujer para:

a) Recoger informacion y detectar factores de riesgo.
b) Informar sobre el programa.

c) Ofrecer inclusién en un grupo.

2.-NORMAS DE ATENCION.

Larealizara la matrona en consulta individual previa citacion.

3.-PROCEDIMIENTOS.

3.1.-PRESENTACION: 0 Nombrey profesion (matrona)
0 Objeto delavisita

0 Informar sobrela actividad

3.2.-RECOGER DATOSDE FILIACION: O Nombrey apellidos
[0 Edad
[0 Médico de cabecera
[0 Estado civil
3.3.-RECOGER ANTECEDENTES 0 Personales

[0 Obstétrico-ginecol 6gicos
3.4.-VALORACION RIESGOS

18
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Ultima citologia
Sangrado vaginal en postmenopausia
Exploracién de mama

3.4.1.- Ginecol 6gicos.

Tabaco

Ingesta alcohdlica

indice Masa Corporal (I.M.C.)
Tension Arterial (T.A)

3.4.2.- Cardio-vascular (C.V.):

I | O 0O d

3.4.3.- Ansiedad - Depresion.
3.4.4.- Osteoporosis - Valoracion funcional
3.4.5.- Estado general de salud percibida

3.4.6.- Otros: O ETS/V.IH.
0 Inmunizaciones H.B. / Tétanos

3.5.-DERIVACION AL MEDICO Si: 0 Exploracién de mama anormal
0 Metrorragia postmenopausica
0 T.AD.> 115

0 Ansiedad - Depresion

O

Osteoporosis

3.6.-DERIVACION A ENFERMERIA SI: T.A.> 160y 90 en mayores de 65 afios

T.A. > 140y 90 en menores de 65 afios
I.M.C. > 25%
No inmunizacion de H.B. y/o Tétanos

3.7.-EDUCACION SANITARIA Si:; O Précticasderiesgo ET.S./ V.I.H.
O Tabaco
O Alcohol

3.8.-TOMA CITOLOGICA S PROCEDE.
3.9.-OFRECERE.P.S EN GRUPO.
3.10.-REALIZAR PRETEST S ACEPTA INCORPORACION A LA ACTIVIDAD GRUPAL

3.11.-REGISTRO DE LA ACTIVIDAD EN H?C? (ANEXO I1).
APENDICE 2

19
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ACTIVIDAD E.P.S GRUPAL

1.-OBJETIVOS EDUCATIVOS.

1.1.-ADQUIERAN CONOCIMIENTOS RELATIVOSA:

0 La menopausia como etapa de la vida que puede ser vivida plena y satisfactoria-
mente.

0 Los cambios fisicosy psiquicos de esta etapa.
[0 Causas de los mismos.

0 Complicacion que pueden aparecer a largo plazo: osteoporosis y enfermedades
cardio-vasculares.

0 Formas de prevenirlos.

1.2.-RECONOZCAN LA IMPORTANCIA DE MANTENER UN ESTILO DE VIDA SANO
EN ESTA ETAPA PARA MEJORAR SU CALIDAD EN TODAS SUS DIMENS ONES
(PSICOLOGICA, SEXUAL, RELACIONAL Y AUTOESTIMA).

2.-CONTENIDOS EDUCATIVOS.
2.1.-ASPECTOS GENERALES DEL CLIMATERIO-MENOPAUSA.

2.2.-SEXUALIDAD Y METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CLIMATERIO Y MENO-
PAUSA.

2.3.-ALIMENTACION, HIGIENE, CUIDADOS, CONSEJOS.
2.4.-PREVENCION DE CANCER GINECOLOGICO.
2.5.-TRATAMIENTO HORMONAL SUSTITUTIVO.

2.6.-PSICOLOGIA EN EL CLIMATERIO Y MENOPAUSA.

Plan de seguimiento vy despedida.
3-METODOLOGI A.

20
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3.1.-GRUPOS DE 10-15 PERSONAS
3.2.-SESONESDE 90 A 120" UN DiA A LA SEMANA DURANTE DOSMESES.

3.3.-ACTIVIDADES EN GRUPO:

3.3.1.- Gimnasia (adaptada a las posibilidades de cada mujer):

J Tono muscular

0 Elasticidad

O Circulacion

[J Scomotividad

O Estética corporal
0 Correccion postural
[0 Estado animico

[0 Recuperacion del perineey musculatura del suelo de la pelvis
3.3.2.- Respiracion:

[0 Aumentar capacidad y sensaciones

[0 Respirar correctamente
3.3.3.- Relagjacion:

[ Sentir el propio cuerpo y sensaciones (R. Shulz)
O Quitar estrés, tensiéon, cansancio

O Movilizar éreas positivas del cerebro

0 Aceptacion del propio cuerpo

00 Sentir seguridad

[0 Deseo de superacion

0 Aumento de autoestima

3.3.4.- Actividades lUdicas:
[0 Mdusica
[ Juegos
O Videos

O Enlacomunidad
4.-GUION DE LAS CHARLAS-COLOQUIO (GRUPO CLIMATERIO Y MENOPAUSIA).

21
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4.1.-12 CHARLA-COLOQUIO: "ASPECTOS GENERALES DEL CLIMATERIO Y MENO-
PAUS A"

0 Que esla Menopausia. Definicion.

O Diferencia entre Climaterio, Menopausia, Postmenopausia.
0 Cambios: Metabdlicos, Endocrinoldgicos, etc.

0 Sintomas.

O Coloquio.

4.2.-22 CHARLA-COLOQUIO: "SEXUALIDAD Y METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
EL CLIMATERIO Y MENOPAUS A"

[ Actividad sexual en el Climaterio y Menopausia.
[J Causa de disfunciones sexuales:
O Quirdrgicas
0 Hormonales
[0 Organicasy fisiologicas
00 El amor, la amistad, el placer, €l deseo.
0 Mitos sexuales.
00 La masturbacion.
0 Laparga.
0 Cuando no hay pareja.
0 Métodos anticonceptivos.
O Coloquio.

4.3.-3* CHARLA-COLOQUIO: "ALIMENTACION, HIGIENE, CUIDADOS, CONSEJOS'

O Dieta equilibrada. Las calorias.

O Importancia minerales.

0 Vitaminas.

0 Tabaco.

[J Alcohal.

[0 Toxicos.

0 Automedicacion.

O Importancia del gjercicioy actividad fisica.
0 El sol. Riesgosy ventajas.

O Actividades |udicas (baile, reuniones, hobby, excursiones).
O Coloquio.

22
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4.4.-42 CHARLA-COLOQUIO: "PREVENCION DE CANCER GINECOLOGICO"

4.4.1.- Canceres mas frecuentes en la mujer (en orden):
O El cancer secura.
O El cancer ya no significa muerte.
[0 Medidas preventivas, diagndstico precoz.
O Factoresderiesgo en cada uno de |os distintos canceres.
[0 Recomendaciones de auto-observacion de las mamas.
[0 Comentario sobrelasE.T.S
[ Pautas de higieney cuidados.
O Coloquio.

4.5.-52 CHARLA-COLOQUIO: "TRATAMIENTO HORMONAL SUSTITUTIVO"

O Tratamientos hormonales.

[0 Tratamientos no hormonales.

0 Ventagjas.

O Inconvenientes.

[0 Contraindicaciones del tratamiento hormonal sustitutivo.

O Que esla osteoporosis. Sintomas:
[0 Forma de combatirla

[ Factoresderiesgo.

[0 Medidas preventivas.

O Diagnostico. Medios.

(Mostrar un parche... Video sobre T.H.S,, si disponemos de €l)
0 Coloquio.

4.6.-62 CHARLA-COLOQUIO: "PSICOLOGIA EN EL CLIMATERIO Y MENOPAUS A"

|

Trastornos psicol6gicos en el Climaterio y Menopausia.
Influencia del entorno familiar, social, la paregja.

El trabajo, € hogar.

Los hijos.

Los padresy personas ancianas.

La autoestima, el autocuidado.

Como me veo, como me ven |os demas.

La imagen, deseo de mgjorar.

El ocio, la Comunidad.

Coloquio.

O 0O0oo0oogogoogo
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PLAN DE SEGUIMIENTO Y DESPEDIDA
5.-PROGRAMA ACTIVIDADES GRUPO CLIMATERIO Y MENOPAUSIA.

(Ldiaalasemana-2h.)

T0h.a1lh TIh. all30h.  [iT30h.all45h. [IT45h a1l2h.
DINAMICA DE GRUPO
) COLOQUIO
13SEMANA | GIMNASAY PRESENTACION .
RESPIRACIONES| (MATRONA, PARTICI- | RELAJACION 1 FRECENTAS
PANTESY PROGRAMA)
T0h. allh. 1Ih. a1l 45h. 1T45h a12h.
22 SEMANA GIMNAS A CHARLA-COLOQUIO:
RESPIRACIONES|  + ASPECTOS GENERALES DEL CLI- | COLOQUIO
5 RELAJACION | MATERIO Y LA MENOPAUSIA
0h. a1Lh. 1Ih. all30h. [1T30h.alT45h.[IT45h a2h,
ACTIVIDADES
- MASAJE CERVICAL
. MASAJE MANOS ,
. AUTOMASAJE
. DISVINUCION  DEL
ESTRES
T0h. allh. TIh a1l 45h. 1T45h a12h.
GIMNASIA CON CHARLA-COLOQUIO:
4SEMANA | MUSCA + SEXUALIDAD EN EL CLIMATERIO | coLouio
RESPIRACIONES| Y MENOPAUSIA
5 RELAJACION |+ PLANIFICACION FAMILIAR
0h. a1Llh. TIh.all30h. [1T30h.all45h.[IT45h a2h,
5ASEMANA | GIMNASAY : ; CONVERSA-
mEep At onEs| DINAMICA DE GRUPO|  RELAJACION R
T0h.a1lh. TTh. a1l 45h. 1T45h. a12h.
GIMNASIA CON CHARLA-COLOQUIO:
GSEMANA | MUSICA
RESPIRACIONES|  + ALIMENTACION, HIGIENE, CUIDA- | COLOQUIO
12’ RELAJACION|  DOSY CONSEJOS
T0h.a1lh. Ih alZh.
72SEMANA | _SIMNASA PREPARAR ALGUNA
RESPIRACIONES ACTIVIDAD LUDICA
RELAJACION
T0h.allh, TTh. a1l 45h. 1T45h. a12h.
GIMNASIA CON CHARLA-COLOQUIO:
82SEMANA | MUSICA
RESPIRACIONES| + PREVENCION DE CANCER GINE- | COHOQUIO
5 RELAJACION |  COLOGICO
T0h.allh. 1Ih a1l 45h. 1T45h a12h.
GIMNASA
FSEMANA | RESPIRACIONES DINAMICA DE GRUPO oA
10' RELAJACION
T0h.a1lh TTh. a1l 45h. 1T45h. a12h.
CIMNASA CHARLA-COLOQUIO:
10°SEMANA | oe oo RaciONES| ¢ TRATAMIENTO HORMONAL SUSTI- COLOQUIO
RELAJACION TUTIVO
+ OSTEOPOROSIS
T0h.a1lh 1Ih. a1l 15 h. 1TI5h. a12h.
GIMNASA CON
IPSEMANA T = Musica RELAJACION DINAMICA DE GRUPO
RESPIRACIONES
0h.al045h. | 1045h.all30h 1T30h al2h.
CHARLA-COLOQUIO:
122SEMANA GIMNAS A + TRATAMIENTO HOR- « PLAN DE SEGUIMIENTO
5 RELAJACION | MONAL SUSTITUTIVO - DESPEDIDA DEL GRUPO

24




PROTOCOLO DE EDUCACION SANITARIA A MUJERES EN CLIMATERIO Iﬁ;['“-_,ﬂ;_l__l

[+ OSTEOPOROSIS [

APENDICE 3

SEGUIMIENTO

1.-OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD.
Tener contactos periodicos con la mujer para:

a) Recoger informacion y detectar factores de riesgo.

b) Evaluar los conocimientos, habilidades y actitudes tras asistir al grupo de educacion
sanitaria.

2.-NORMAS DE ATENCION.
Larealizara la matrona en consulta individual previa citacion.

El primer afo serealizara una visitaalos 6y 12 meses de terminar €l grupo de E.P.S.

3.-PROCEDIMIENTOS.

3.1.-VALORACION DE RIESGOSDETECTADOSEN 12 VIS TA:
0 Ginecoldgicos
O CV.
0 Ansiedad / Depresion
0 Osteoporosis
0 Estado general
[0 Otros

3.2.-POST TEST.
3.3.-DERIVACIONES A MEDICO O ENFERMERIA IGUAL QUE EN 12VISITA.

3.4.-EDUCACION SANITARIA:
O Practicas deriesgo
[0 Tabaco
[0 Alcohol
[0 Aspectos menopausia

3.5.-CITOLOGIA S PROCEDE.

3.6.-OFRECER APOYOS COMUNITARIOS O DERIVACION A TRABAJADOR SOCIAL
S PROCEDE.

25
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3.7.-REGISTRO ACTIVIDAD EN H3C2 (ANEXO I1).

ANEXOS

26
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ANEXO |

SUBPROGRAMA DE ATENCION AL
CLIMATERIO Y MENOPAUS A

1.-CUESTIONARIO INICIAL.

12

28

3

48,

5

62

&

82

%

102

¢COmo consideras tu estado de salud?
Bueno Regular Malo
¢COmMo es generalmente tu estado de animo?
Bueno Regular Malo
¢, Te deprimes con frecuencia?

S A veces No
¢COmo vives tu menopausia?

Bien Regular Mal
¢Qué es parati la menopausia?

¢Qué informacion tienes sobre tu menopausia?

¢Qué dificultades tienes en tu menopausia?

¢ QUE crees que necesitas?

¢De qué temas te gustaria que hablaramos?

¢Quién te ha sugerido que vinieras?
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2.-CUESTIONARIO FINAL.

Objetivos del cuestionario: Evaluar 1os objetivos alcanzados, |a adecuacion de los méto-
dosy materialesy tiempo de permanencia en € programa. La matrona evalUa su trabajo.

128 ¢Cudl estu estado de salud?
Bueno Regular Malo

22 ¢Teparece Util la informacion que has recibido?
Mucho Poco Nada

32 ¢ Te han aclarado las dudas que tenias?
Mucho Poco Nada

42, ¢ Te ha beneficiado € trabajo que hemos realizado?
Mucho Poco Nada

52 ¢Como te sientes actual mente?
Mejor Igual Peor

62 ¢Como estu estado de animo?
Mejor Igual Peor

72. ¢ Sentes mas deseos de cuidarte?
Mucho Poco Nada

82 ¢Como prefieresla consulta?
Individual En grupo

R ¢Quétemaste gustaria ampliar?

102 ¢Qué eslo que maste ha gustado?

INAICA TUS SUGEI EINCIAS ....vveeiiieiiie et sttt erteeste ettt e s e et e s s e e e e ssaeebeesaeeeteesreeenbeeaneeenseesnneenns
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3.-CUESTIONARIO: INICIAL SEXUALIDAD.

12, ¢En alguna ocasion se te escapa €l pipi al hacer esfuerzos, reir, toser, etc...?
Sempre:
A veces:
Nunca:

22, ¢ Tus relaciones sexual es te satisfacen?
Sempre:
A veces:
Nunca:

32 ¢Sentes deseo sexual ?
Sempre:
A veces.
Nunca:

42 ;Desearias otra clase de relaciones sexuales con tu paregja?
Sempre:
A veces:
Nunca:

52 cQuéesparati [asexualidad? ... s

62 ¢Quéopinasde |a masturbaCiON? ..........covereirirenee e

72 ¢Con qué frecuencia tienes relaciones sexuales?
Diario:
Semanal:
Quincenal:
Mensual mente:

82 ¢Deseas mas informacion sobre el tema? S: NO:

29



PROTOCOLO DE EDUCACION SANITARIA A MUJERES EN CLIMATERIO

A
i i Lot bt

ANEXO I

HOJA DE CLIMATERIO - MENOPAUS A

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

NOMBRE N° HISTORIA HOJA NUMERO
FECHA CLIMATERIO - MENOPAUS A FECHA T. GRUPO
12 Consulta COMIENZO
MEDICO: MATRONA: FECHA NACIMIENTO:
DOMICILIO: TELEFONO:
EDAD: ESTADO CIVIL: PROCEDENCIA:
DISTOCIA SOCIAL:

TRABAJO, OCUPACION: ESTUDIOS.

ESTADO DE SALUD SENTIDO:

ESTADO FiSICO REAL:

ESTADO PSICOLOGICO:

ALIMENTACION: H. TOXICOS OTROS

N° EMBARAZADOS: N° PARTOS N° ABORTOS
CLASE PARTOSY EDAD MATERNA: 1% 2% 3
MENARQUIA: T™: UR: AMENORREA:
OBESIDAD: HIPERTENSION: DIABETES

SANGRADO GENITAL (ENDOMETRIO):

OTRAS ENFERMEDADES ACTUALMENTE:

METODO ANTICONCEPTIVO: EFICACIA: TOLERANCIA:
INCONTINENCIA: TESTING:
ANTECEDENTESMEDICOS

ANTECEDENTES QUIRURGICOS:

CONSTANTES. PESO: TALLA: P T TA:

FECHA ULTIMA CITOLOGIA:
MAMOGRAFIAS FECHA Y RESULTADOS
ULTIMA REVISION GINECOLOGICA:
OTROSESPECIALISTAS
OBSERVACIONES
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Alos6meses 22CONSULTA

TESTING (S PRECISA):

CONSTANTES TA: P: T PESO: TALLA:
OTRASESPECIALIDADES

FECHA DE LA SGUIENTE CITOLOGIA:

MAMOGRAFIA:

URODINAMIA:

GINECOLOGIA:

UNIDAD DE MENOPAUS A:

OTROS

OBSERVACIONES

Al afio 3*CONSULTA

TESTING (S PRECISA):

CONSTANTES TA: P: T: PESO: TALLA:
ESTADO DE SALUD SENTIDO:

ESTADO DE SALUD REAL:

ESTADO PSICOLOGICO:

OBSERVAR si ha habido mejoria del estado general y patologia si 1a hubiese:
CITOLOGIA. FECHA TOMA Y RESULTADO:

OTRASESPECIALIDADES

OBSERVACIONES

FECHA DE PERMANENCIA EN EL PROGRAMA:
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ANEXO 11-Bis

HOJA DE CLIMATERIO - MENOPAUS A

Mmﬁl-d

INSALUD s\ ZARAGOZA

APELLIDO 1°: APELLIDO 2°;

NOMBRE: N° Haca:

MEDICO: CENTRO DE SALUD:
12 CONSULTA (FECHA):

EDAD: ESTADO CIVIL:

OCUPACION: ESTUDIOS

DISTOCIA SOCIAL:

ANTECEDENTES PERSONALES

OBESIDAD: HTA.: DIABETES
OTRASENFERMEDADES

ANTECEDENTES OBSTETRICOS-GINECOL OGI COS
MENARQUIA: AMENORREA:
N° EMBARAZOS | N° PARTOS | N° ABORTOS

CLASES DE PARTOSY EDAD MATERNA:

HISTORIA ANTICONCEPTIVOS

OTRASENFERMEDADES

VALORACION DE RIESGOS

FECHA Y RESULTADO ULTIMA CITOLOGIA:

SANGRADO VAGINAL:

ESTADO DE LASMAMAS

INCONTINENCIA:

ANTICONCEPCION ACTUAL:

HABITOSPRACTICAS SEXUALES

TABACO (CANTIDAD): | ALCOHOL (CANTIDAD):
ALIMENTACION:

PESO: | TALLA: [ILM.C.: [ TA:
ESTADO INMUNITARIO: | HB: | Te:

ESTADO PSICOLOGICO (ANS EDAD/DEPRES ON):

ESTADO FUNCIONAL/OSTEOPOROS S

OBSERVACIONES/ACTUACION:
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GRUPO
FECHA INICIO: FECHA FINAL:
PRETEST: POSTEST:

ALOS6MESES 22CONSULTA (FECHA)

TESTING:

TA PESO: I.M.C.

CITOLOGIA:

MAMA:

URODINAMICA:

GINECOLOGIA:

H. TOXICOS

OBSERVACIONES/ACTUACION:

ALOS12MESES 3*CONSULTA (FECHA)

TESTING:

T.A.: PESO: I.M.C.:

CITOLOGIA:

MAMA:

URODINAMICA:

GINECOLOGIA:

H. TOXICOS

ESTADO SALUD SENTIDO:

ESTADO SALUD PSCOLOGICO:

ESTADO SALUD FUNCIONAL:

OBSERVACIONES/ACTUACION:
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ESTADO DE SALUD GENERAL SENTIDO

El test sobre e Estado de Salud General percibido por la mujer debera realizarse en
tres momentos:

* Enlaprimeravisita.

* Alos seis meses.

* Al ano.

Las preguntas que se plantean son:

» ¢COmo es actualmente su estado de salud en general ?
(marcar con una"X" el cuadrado correspondiente)

1.-Excelente El
2.-Muy bueno D
3.-Bueno D
4.-Regular D
5.-Malo O
6.-Muy malo D
7-Pesmo [

» ¢Qué aspecto de su estado de salud le preocupa mas?
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TEST DE B.M.J.

(Rodear con un circulo € nimero correspondiente a las preguntas contestadas afir-
mativamente, en opinion del entrevistador).

Codificar 1.- NO 2-9

Escala“A” (ANSIEDAD)

1.- ¢ Se ha sentido muy excitado, nervioso o en tension? D 52
2.- ¢Ha estado muy preocupado por algo? D 53
3.-¢Se ha sentido muy irritable? D 54
4.- ¢Ha sentido dificultad para relajarse? D 55
SUBTOTAL 56
(Continuar si 2 + respuestas son afirmativas)
5.- ¢Ha dormido mal, ha tenido dificultades para dormir? El 57
6.- ¢Ha tenido dolores de cabeza o nuca? D 58
7.-¢Ha tenido alguno de los siguientes sintomas: temblores, hormigueos, ma-
reos, sudores, diarrea (sintomas autonémicos)? D 59
8.- ¢Ha estado Vd. preocupado por su salud? D 60
9.- ¢Ha tenido alguna dificultad para conciliar € suefio, para quedarse dormido? D 61
TOTAL 62
Escala“D” (DEPRESION)
1.- ¢ Se ha sentido con poca energia? D 63
2.- ¢Ha perdido Vd. su interés por las cosas? D 64
3.-¢Ha perdido la confianza en si mismo? D 65
4.- ;Se ha sentido Vd. desesperanzado, sin esperanzas? D 66
SUBTOTAL 67
(Continuar si hay respuestas afirmativas a cualquiera de las preguntas)
5.- ¢Ha tenido dificultades para concentrarse? D 68
6.- ¢Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito) D 69
7.- ¢Se ha estado despertando demasiado temprano? D 70
8.- ¢Se ha sentido Vd. enlentecido? El 71
9.- ¢Cree Vd. que ha tenido tendencia a encontrarse peor por las mafianas? D 72
TOTAL 73

INTERPRETACION: Contar las respuestas afirmativas de la Escala A y las de la Escala D:
se valoraran exclusivamente los puntajes 4 + en la Escala Ay/o 2 + en la Escala D.
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CUESTIONARIO DE FACTORESDE RIESGO DE
OSTEOPOROS S POSTMENOPAUSICA

FACTORES DE RIESGO

PUNTUACION OTROSFACTORESDERIESGO PUNTUACION

Factoresraciales:

Raza negra

Antecedentes familiares:

OStEOPOr OSIS....cveeeeeeeeeesieeie e
Fracturas......cccceeeeeveeeveveeeeeeeeeeenennnnnns

Antecedentes personales:

RaquitismO .......cccoevveeececeece e,
Fracturas.......ccoooceeeeeeeeiccivieeeiec s

Malnutricion en infancia...................
Habitos de vida:

Ejercicio fisico programado
Ejercicio fisico ocasional
Sedentario

Tabaco: No fumadora..........ccccee.e...
Menos de 10 cigarrog/dia
Mas de 10 cigarrod/dia.......

Alcohol: No bebedora.........ccccooveu.
Bebedora social
Gran bebedora.......cc.cc........

Factores endocrinos;

Tiempo desde la menopausia sin
TRH (méximo 7 puntos)
Hiperparatiroidismo
Hipertiroidismo.........ccccceevevvieennee.
Diabetestipo |
Sindrome de Cushing

....... 2

Obstétricos:

NUlTpara......cooeeeee e e
Masde 4 hijos.......cccevevivvieeieiiecns e

Tratamientos prolongados con:

AnticonVUISIVaNtES..........ccoeeeeeeevees e
Antiécidos (con aluminio)............. ......
Hormonastiroideas..........coceveeeevee cene
Corticoides.......coovvvueereiiiieeeeseeeeees e

Otras enfermedades croénicas;

Sindrome

mal absor cidn/gastrecto
Insuficiencia hepética o renal crén
Mieloma maltiple.......cccccovevvieecns e
Enfermedad pulmonar obstructiva

Total puntuacién

Riesgo:
(1=0-4 puntos: Bajo)

(2=5-7 puntos: Alto)

(3= >7 puntos:
osteo-

posible

pOrosi s postmenopausica)

FUENTE:J. Duefias, J. Navarro, R. Pérez-Cano. Unidad Climaterio. Hospital Universitario de Sevilla.
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TEST DE VALORACION DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL
EN MUJERES CLIMATERICAS

1.- ¢ Tiene Vd. algun problema para caminar varias manzanas o para subir unos cuantos tra-
mos de escaleras, debido a su estado de salud?

o[ & feofro

Sempre

Muy a menudo
A veces

Casl nunca
Nunca

2.-¢Tiene Vd. algun problema al inclinarse, levantarse o agacharse, debido a su estado de

salud?

o[ & feofro

Sempre

Muy a menudo
A veces

Casl nunca
Nunca

3.-S ha padecido usted dolor durante el mes pasado, ¢cémo lo describiria?

o [on][ & feofro

Muy intenso
Intenso
Moderado
Ligero

Muy ligero
Ningun dolor

4.-Durante € mes pasado ¢con qué frecuencia tuvo Vd. dolor fuerte o intenso debido a sus
problemas osteoarticulares y/o musculares?

o [ & eo][ o] =

Sempre

Muy a menudo
Bastante a menudo
A veces

Cas nunca

Nunca
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5.-Durante el mes pasado ¢cuanto tiempo, por término medio, se sintié agarrotada, rigida, a
partir del momento de levantarse?

Alrededor de 4 horas

De2 a4 horas

Dela?2horas

Del/2alhora

Menos de 1/2 hora

No tuvo rigidez matutina

o o[ [eo o] =

6.- Durante el mes pasado ¢con qué frecuencia le han dolido al mismo tiempo dos 0 méas arti-
culaciones?

Sempre

Muy a menudo
Bastante a menudo
A veces

Cas nunca

Nunca

o [[on][ & oo oo [

7.-Durante €l mes pasado ¢cuanto tiempo le ha impedido su salud hacer las cosas que Vd.
deberia ser capaz de hacer?

Todo € tiempo

La mayor parte del tiempo
Algo de tiempo

Nada de tiempo

SN E

8.-Durante el mes pasado ¢.con qué frecuencia tomd medicacién para problemas osteoarticu-
lares y/o musculares?

Sempre

Muy a menudo
Bastante a menudo
A veces

Cas nunca

Nunca

o [[on][ & oo oo [

PUNTUACION TOTAL: |

FUENTE: AIMS. Version Experimental. J. Rodriguez, M.A. Pastor y S Lopez, 1989. Dpto. Psicologia de la
Salud. Universidad de Alicante
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL

A LA MUJER CLIMATERICA
o GENERALITAT VALENCIANA Direcci6 General de Salut Public Doctor Rodriguez Fornos, 4
<5 CONSELLERIA DE SANITAT | CONSUM lzlxengg)(gg%sge;e?)ege 01
46010 VALENCIA
CUESTIONARI O DE VALORACION DE C@LI DAD DE VIDA
EN MUJERES DE 45 A 64 ANOS
[ CUESTIONARIO N°; ] ] ] FECHA: .ol .

[0 AUTOADMINISTRADO:

Especificar la categoria del profesional que lo ad-
MINISIFAL oo

OEDADDELAMUJER [ [ ]

[0 EN LA ACTUALIDAD ¢ESTA O HA ESTADO INCORPORADA EN ALGUN PROGRAMA
DE ATENCION EN EL CLIMATERIO?

PUNTUACION TOTAL: |
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Indique por favor, lo que considera mas ajustado a su situacién actual con respecto
a estas tres preguntas:

A: MUCHO |BASTANTE| ALGO POCO NADA

1. Creo que la retirada de la
regla esalgo malo para mi.

2. Conozco los cambios aso-
ciados a la menopausia.

3. El climaterio me resulta
una época dificil de vivir.

PUNTUACION A |

Trate de recordar como se ha sentido en los Gltimos dias y semanas, incluso en los
altimos seis meses y responda a las siguientes cuestiones:

B: MUCHO |BASTANTE| ALGO POCO NADA

4. Me he sentido con esperan-
za y confianza en € futuro.

5. Me he sentido inquieta.

6. Me he sentido triste, me-
lancdlica.

7. Me he sentido tranquila,
serena, sosegada.

8. Cualquier cosa, por peque-
fa que fuera, me ha llena-
do de preocupaciones.

9. Tengo dificultades para
dormirme cuando me
acuesto.

10.Me despierto varias horas
antes de o habitual y ya no
puedo volverme a dormir.

PUNTUACION B |
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C:

MUCHO

BASTANTE

ALGO

POCO

NADA

11.Ha disminuido mi interés
por las relaciones sexuales.

12.La frecuencia de mis rela-
ciones sexuales ha dismi-
nuido.

13.Me siento satisfecha con
mis relaciones sexuales.

14.Me siento/llevo bien con mi
pareja.

15.Comento con facilidad con
mi pargja los problemas
gue se nos presentan.

D:

PUNTUACION C |

MUCHO

BASTANTE

ALGO

POCO

NADA

16.Me siento sola.

17.He disminuido mis relacio-
nes con los amigos y Vveci-
nos.

18.Salgo con frecuencia para
entretenermey divertirme

19.Hecho de menos tener
otras actividades diferentes
alas cotidianas.

E:

PUNTUACION D |

MUCHO

BASTANTE

ALGO

POCO

NADA

20.Me siento valorada por mi
familia.

21.Me siento apoyada por mi
familia.

22.Mis relaciones familiares
han empeorado.

23.Me siento menos util en mi
familia.

41
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TABLA |1: CUADRO DE BIENESTAR PSICOLOGICO SUBJETIVO

PERCENTILES

100

90

80

70 75

60

50 55

40

SO1d31L1dD

30

20

10

TOTAL CLIMATERIO ANSIEDAD SEXUALIDAD APOYO APOYO
DEPRESION PAREJA SOCIAL FAMILIAR

ESCALAS
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