
Guia de Práctica Clínica
Rectorragia

Servicio de Aparato Digestivo
Hospital Clínico – Sector III

Basado en Recomendaciones SEMFYC, AEG & Cochrane 



Rectorragia

Valorar
Situación 

Hemodinámica

No Repercusión
Hemodinámica

Repercusión
Hemodinámica

Derivar 
Servicio de Urgencia

Seguir Algoritmo



Rectorragia

No alteración 
Hemodinámica

Colonoscopia 
ó

Derivar Especialista  

Historia Familiar CCR
Otras alteraciones en 

anamnesis/Expl.

No Historia Familiar CCR
No alter. Anamnesis/Expl.

Edad < 50a Edad > 50a

Seguir Algoritmo



Rectorragia

No alteración Hemodinámica

Colonoscopia ó
Derivar Especialista

No Historia Familiar CCR
No alteraciones Anam/Explor

Edad < 50a Edad > 50a

Inspeccion Anal
Tacto Rectal

Hemorroides?
Fisura?

Tratamiento 

Si No

No Remisión

Caracteristicas del 
sangrado y sintomas 

sugieren pat no grave

Si
No



Hemorroides

Tratamiento con fibra en dieta
Higiene

Ejercicio Físico

Derivar Especialista

Tratamiento con pomada de corticoides,
Analgésicos

Diosmina
7-10/días

Si no respuesta



Fisura Anal

Tratamiento con fibra en dieta
Higiene

Ejercicio Físico

Derivar Especialista

Tratamiento con pomada de corticoides,
Analgésicos

Nitratos Tópicos
7-10/días

Si no respuesta



Resultado 
Colonoscopia

Fibra
Ejercicio Físico

Derivar Especialista
Preferente

Ingreso

Consultar Tto Específico
o Derivar

OtrosCancer CR Enf Infl Intest Pólipos Divertículos

Seguir Protocolo Espécifico
Se adjuntara Hoja de Seguimiento


